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Echelle : 1/100 000

: 93 km

Saint-Mathieu

Les Vieilles Pierres

CIRCUIT VELO N° 2

Longueur : 93 km
Durée : 5 heures

Il est possible d'effectuer le circuit en
deux fois (liaison en pointillé).

En chemin, prenez le temps de mettre pied
a terre pour lire les panneaux d'interpréta-
tion du patrimoine.

Départ de Saint-Renan, |
place du Vieux-Marché

Ancienne sénéchaussée ducale puis royale
du x® siecle au xvie siecle, Saint-Renan
recéle de trés belles demeures de carac-
tere, datant de cette époque. Elle est aussi
I'ancienne capitale européenne de I'étain
dans les années 1960.

BRI DETOUSS

Les nombreux lacs formant des réserves
naturelles dans la vallée de I'lldut, témoi-
gnent de cette activité.

A découvrir également : le parcours d'in-
terprétation avec livret d'accompagnement
ase procurer a l'office de tourisme ; le mar-
ché du samedi, le plus réputé de la région.

Milizac

Son église caractérisée par un porche en
arc de triomphe date du xvie siécle. Elle
posséde un trésor remarquable : un reli-
quaire en argent du xvi siécle et une croix
pectorale en ivoire des abbés de I'abbaye
de Saint-Mathieu du wie siecle, un des
rares objets du Haut Moyen Age conservés
en Bretagne.

Balisage du circuit : -

B Guipronvel ||

Léglise  datant
de 1652 forme,
avec son clocher
de style Ren-
naissance  trés
travaillé et, dans
le cimetiere, son
calvaire  monu-
mental & person-
nages, l'un des
plus beaux du
canton.

Lave émaillée sur site.

2B De Lanrivoaré vers Plouarzel
A voir en chemin : le cimetiere des saints
a Lanrivoaré, le chateau de Kergroades a
Bréles, la chapelle Saint Eloi a Plouarzel.

Le chateau de Kergroades.

Plouarzel

Profondément marquée par le christia-
nisme, la commune posséde le plus grand
nombre de croix et calvaires de la région
(68).

A Lampaul-Plouarzel

A la pointe de Beg-ar-Vir, des four & goé-
mon sont encore visibles sur les dunes. lls
servaient a brQler le goémon pour en faire
des pains de soude, utilisés pour la fabri-
cation du verre.

Eglise de Trézien (Plouarzel)

Dédiée a Notre-Dame de Trézien, elle a été
un lieu de pélerinage célébre dans tout le
Bas-Léon.

Le pardon est encore tres fréquenté. On
y vénére la statue Notre-Dame du Bon
Secours. Au sud de I'église, sa fontaine
forme un réservoir rectangulaire. Jadis,
les paysannes y vendaient de I'eau aux
pelerins malades des yeux.
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En chemin, prenez le temps de mettre pied a terre pour lire les panneaux d'interprétation du patrimoine.

B Chapelle de Loc-Méven
(Ploumoguer)

Non loin de I'océan et blottie dans la
vallée, cette chapelle mérite un arrét. Elle
possede des statues de Saint-Méen, de
la Vierge et de Sainte-Barbe grandeur
nature. Leau de sa fontaine située a
proximité aurait des vertus pour guérir la
gale et les maladies de peau.

Bl Ploumoguer

Cette église construite en 1846 a su
conserver ses décors anciens : che-
min de croix, chaire a précher, table de
communion, banniéres. Par ailleurs,
un remarquable baldaquin couronne le
maitre-autel.

Menhir de Kerloas (Plouarzel)

Datant de 4 000 ans envi-
ron, le menhir est le plus
haut de Bretagne avec ses
9,50 m. La légende dit que
les jeunes mariés venaient
sy frotter: les hommes
pour avoir des gargons
gt les femmes pour
régner en maitresse de
maison.

Eglise de Lamber (Ploumoguer)
Cette petite église du xe siecle de I'6po-
que romane serait la plus ancienne du
Léon. La fontaine Saint-Pierre, a I'inté-
rieur du cimetigre, daterait de 1642.

Trébabu

Nichée au creux d'un vallon boisé, cette
église en forme de croix latine est sur-
montée d’un clocheton avec un escalier
extérieur. Le porche est inspiré de I'épo-
que gothique bretonne. La fontaine de
Saint-Pabu coule pres de I'église.

Le Conquet

Le centre du Conquet est remarquable
pour ses maisons anciennes, dites an-
glaises, datant du xv¢ et xve siécle, no-
tamment la maison des Seigneurs don-
nant sur le port de péche.

A découvrir également : le parcours
d'interprétation au départ de l'office de
tourisme.

Lochrist (Le Conquet)

A Tentrée du vllage typiquement bre-
ton, on remarque le vieux calvaire de
Pontl'her et le phare.

Pays d'Iroise

Plein ouest, plus intense

BP 78 29290 Saint-Renan

Tél: 02 98 84 41 15— Fax : 02 98 32 43 37

Pointe Saint-Mathieu
(Plougonvelin)

Les ruines grandioses de l'abbaye de
Saint-Mathieu, accrochées a cette avan-
cée sauvage, impressionnent par leur
beauté majestueuse.

A visiter : le phare, le musée, le cénota-
phe, la chapelle et les ruines de 'abbaye.

Fort de Bertheaume (Plougonvelin)

Le phare de Bertheaume, bastion extréme
de la rade de Brest, fortifié par Vauban,
offre du haut de ses 37 métres un su-
perbe panorama sur I'entrée du goulet
de Brest.

Chapelle Saint-Sébastien
(Loc-Maria-Plouzané)

Précédée d'une avenue dont les pilliers
d’entrée abritent dans leurs niches les
statues de Saint-Fiacre (avec sa béche)
et Sainte-Catherine (avec sa roue), elle
est batie sur un terrain ou furent enter-
rées les 53 victimes de I'épidémie de
peste de 1640.

Retour au point d’origine :
Saint-Renan.

E-mail : tourisme@ccpi.fr — Site : www.vacanceseniroise.com

Offices de tourisme et syndicats d’initiative : Lampaul-Plouarzel, tél. 02 98 84 04 74. Le Conquet, té1.02 98 89 11 31.
Plouarzel, tél. 02 98 89 69 46. Sl de Ploudalmézeau et sa région, 02 98 48 12 88.
Plougonvelin, tél. 02 98 48 30 18. Saint-Renan, tél. 02 98 84 23 78.
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